
Mein 
heutiger

Was hat mich heute glücklich gemacht?

Was war heute mein Glimmer Moment? 

Tägliche Bewertung

Wofür bin ich dankbar?

Was mich traurig macht

Was ich verbessern möchte 

1.

1.

3.

3.

2.

2.

Glücksmoment

her_natural_balance

Datum: __________
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